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 Часов по учебному плану 72      Виды контроля на курсах: 

  в том числе:         зачеты 1 

  аудиторные занятия 6         

  самостоятельная работа 61,8         

  часов на контроль 3,85         

                

Распределение часов дисциплины по курсам   

Курс 1 
Итого 

  

Вид занятий УП РП   

Лекции 2  2    

Практические 4  4    

Консультации (для студента) 0,2 0,2 0,2 0,2   

Контроль самостоятельной работы при проведении 

аттестации 

0,15 0,15 0,15 0,15   

Итого ауд. 6  6    

Кoнтактная рабoта 6,35 0,35 6,35 0,35   

Сам. работа 61,8  61,8    

Часы на контроль 3,85 3,85 3,85 3,85   

Итого 72 4,2 72 4,2   
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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Цели:   

1.2 Задачи:   

                

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП 

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.03 

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

                

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной деятельности 

ИД-1.УК-7: Определяет личный уровень сформированности показателей физического развития и физической 

подготовленности 

ИД-2.УК-7: Владеет технологиями здорового образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 

упражнений с учетом их воздействия на функциональные и двигательные возможности, адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление здоровья. 

                

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Код 

занятия 

Наименование разделов и тем /вид 

занятия/ 

Семестр / 

Курс 

Часов Компетен- 

ции 

Литература Инте 

ракт. 

Примечание 

 Раздел 1. Промежуточная 

аттестация (зачёт) 
      

1.1 Подготовка к зачёту /Зачёт/ 1 3,85 ИД-1.УК-7 

ИД-2.УК-7 

Л1.1 Л1.2Л2.1 0  

1.2 Контактная работа /KСРАтт/ 1 0,15 ИД-1.УК-7 

ИД-2.УК-7 

Л1.1 Л1.2Л2.1 0  

 Раздел 2. Консультации       

2.1 Консультация по дисциплине /Kонс/ 1 0,2 ИД-1.УК-7 

ИД-2.УК-7 

Л1.1 Л1.2Л2.1 0  

                

5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

5.1. Пояснительная записка 

 

5.2. Оценочные средства для текущего контроля 

 

5.3. Темы письменных работ (эссе, рефераты, курсовые работы и др.) 

 

5.4. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 

                

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

6.1. Рекомендуемая литература 

6.1.1. Основная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 
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 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л1.1 Небытова Л.А., 

Катренко М.В., 

Соколова Н.И. 

Физическая культура: учебное пособие Ставрополь: Северо 

-Кавказский 

федеральный 

университет, 2017 

http://www.iprbookshop.ru 

/75608.html 

Л1.2 Елохова Ю. А., 

Сумина В. В. 

Физическая культура и спорт: учебное 

пособие 

Омск: Омский ГАУ, 

2024 

https://e.lanbook.com/book 

/388199 

6.1.2. Дополнительная литература 

 Авторы, составители Заглавие Издательство, год Эл. адрес 

Л2.1 Татарова С. Ю., 

Татаров В. Б. 

Физическая культура как один из аспектов 

составляющих здоровый образ жизни 

студентов: учебное пособие 

Москва: Научный 

консультант, 2024 

https://www.iprbookshop.r 

u/140429.html 

6.3.1 Перечень программного обеспечения 

6.3.2 Перечень информационных справочных систем 

         

8. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Номер аудитории Назначение Основное оснащение 

         

9. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

 


